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3.8 Papier sparen – Tipps und Service

Papier sparen
Wo und wann immer es geht, gilt es Papier zu sparen und langlebigere Produkte zu nutzen. 
Papier kann z. B. durch folgende Maßnahmen eingespart werden:

 Zeitungen und Zeitschriften weitergeben bzw. gemeinsam mit Freunden, 
Mitbewohnern oder Nachbarn abonnieren.

 Bücher nach Möglichkeit ausleihen, im Antiquariat oder auf dem Flohmarkt kaufen 
oder verkaufen.

 Post, wenn möglich, per E-Mail verschicken.
 Nicht alles aus dem Internet ausdrucken, sondern erst einmal im PC speichern.
 Nicht adressierte Reklamesendungen kann man vermeiden, in dem man am 

Briefkasten einen Hinweis anbringt: „Keine Werbung einwerfen!“
 Adressierte Werbung zurückschicken, mit dem Vermerk: „Annahme verweigert“.
 Das Zuschicken adressierte Werbebriefe kann man vermeiden, indem man sich in die 

sogenannte „Robinson-Liste“ eintragen lässt (DDV, Deutscher Direktmarketing 
Verband, Stichwort „Robinsonliste“, Postfach 1401, 71243 Ditzingen oder im 
Internet unter www.direktmarketing-info.de). Verbraucher, die auf der Liste 
stehen, bekommen keine adressierten Werbebriefe zugeschickt. Der 
Aufnahmeantrag muss schriftlich gestellt werden.

 Gegen unerwünschte Faxwerbung kann man sich wehren. Unterlagen zur Aufnahme in 
die Fax-Robinson-Liste sind erhältlich bei der Fa. Retarus Network Service GmbH, 
Anrnikastr. 2, 85635 Höhenkirchen oder per Faxabruf unter der Servicenummer 
01805/000761 (0,12 EUR/Min.) oder im Internet unter www.retarus.de.

 Wegwerfprodukte aus Papier durch langlebige Produkte ersetzen, z. B. Servietten, 
Taschentücher, Tischdecken aus Stoff, Kaffee- bzw. Teedauerfilter, Brotdosen 
statt Pergamentpapier und Einkaufstüten.

Papier sinnvoll nutzen 
Im Alltag gibt es viele Möglichkeiten, Papier sinnvoll zu nutzen:

 Einseitig beschriebenes oder bedrucktes Papier kann als Skizzen- oder 
Schmierpapier oder für Kinder zum Malen benutzt werden.

 So oft es geht, doppelseitig kopieren.
 Durch Verkleinern von Vorlagen kann ein Mehrfaches von Text auf der gleichen 

Papiermenge untergebracht werden.
 Blöcke und Hefte möglichst voll schreiben und nicht vorher wegschmeißen


